
 

¼eSuqvy&2½ 
 

 foHkkxh; vf/kdkfj;ksa@deZpkfj;ksa dh “kfDr;k¡ ,oa dÙkZO; 
 
vk;qDr ,oa lfpo@lfpo& foHkkxk/;{k] xzkeh.k dk;Z foHkkx dh lkjh iz”kklfud “kfDr;k¡ fufgr 
gSA 
 

vfHk;ark izeq[k& foHkkx ds rduhdh iz/kkuA lHkh izdkj ds rduhdh fo’k;ksa esa ;s ljdkj ds 
mÙkjnk;h lykgdkj gSaA 
 
eq[; vfHk;ark& izHkkjh miHkkx ds iz”kklfud vkSj rdudh iz/kkuA miHkkx ds dq”ky dk;Z 
lapkyu dh ftEesokjh rFkk ljdkj ds izfr mÙkjnk;hA iz”kklfud “kfDr;k¡& miHkkx LFkkiuk 
laca/kh fdlh Hkh fu.kZ; ysus esa l{keA v/kh{k.k vfHk;ark@dk;Zikyd vfHk;ark@lgk;d 
vfHk;ark@duh; vfHk;ark dks gVkus@LFkkukarfjr@inLFkkfir djus ds laca/k esa ljdkj dks 
flQkfjl djukA 
 oxZ&2] 3 ,oa 4 ds deZpkfj;ksa@inkf/kdkfj;ksa ds vodk”k dh Lohd̀fr iznku djukA 
fyfid oxhZ;@vjktif=r lsokdfeZ;ksa dks ,d vapy ls nwljs vapy esa LFkkukarfjr djus dh iw.kZ 
“kfDrA 
 vius v/khuLFk vapy dk;kZy; dk izR;sd nks o’kZ esa ,d ckj rFkk izeaMy dk;kZy; dk 
izR;sd rhu o’kZ esa ,d ckj fujh{k.k djuk rFkk fujh{k.k izfrosnu ls ljdkj dks voxr djkuk 
foÙkh; “kfDr;k¡& yksd fuekZ.k lafgrk ds vUrxZr izkIr foÙkh; “kfDr;k¡A 
 ys[kk&iky ls lacaf/kr fo’k;ksa ij egkys[kkdj ls lh/ks laidZ djukA 
 izkIr vkoafVr jkf”k ds lnqi;ksx ij fu;a=.k j[kukA 
 
v/kh{k.k vfHk;ark& 
 izR;sd vapy dk iz”kklfud izeq[k tks vius miHkkx ds eq[; vfHk;ark ds izfr mÙkjnk;h 
gksrk gSA 
 vius {ks=kf/kdkj vUrxZr fofHkUu fuekZ.k@vuqJo.k dk;ksZa dh fLFkfr dk fujh{k.k djukA 
 iz”kklfud “kfDr;k¡& vius vapy esa dk;Zjr dk;Zikyd vfHk;ark@lgk;d vfHk;ark@ 
duh; vfHk;ark ds LFkkukarj.k gsrq eq[; vfHk;ark ls flQkfjl djukA 
 vapy esa dk;Zjr vjktif=r deZpkfj;ksa dh LFkkiuk laca/kh dk;ZA 
 o’kZ esa 1 ckj izR;sd izeaMy dk;kZy; esa 2 o’kZ esa ,d ckj izR;sd vuqeaMy dk;kZy; rFkk 
5 o’kZ esa ,d ckj iz”kk[kk dk;kZy; dk fujh{k.k djuk fujh{kk.k izfrosnu eq[; vfHk;ark dks 
miyC/k djkukA 
 izR;sd dk;Z ds fy, mfpr iz”kklfud vuqeksnu l{ke izkf/kdkjh }kjk eatwj izkDdyu rFkk 
vkoafVr fuf/k izkIr gS ;k ugha bl laca/k esa lqfuf”pr gks ysukA 
 foÙkh; “kfDr;k¡& yksd fuekZ.k lafgrk ds vUrxZr izkIr “kfDr;k¡A 
 



 

 
 
 
 
dk;Zikyd vfHk;ark& 
 izeaMy dk iz”kklfud izeq[k tks izeaMy ds Hkhrj foHkkx }kjk fu’ikfnr fd, tkus okys 
lHkh izdkj ds fuekZ.k@vuqJo.k vkSj izca/ku ds fy, v/kh{k.k vfHk;ark ds izfr mÙkjnk;h gksrk 
gSA 
 iz”kklfud “kfDr;k¡&vius {ks=kf/kdkj vUrxZr dk;Zjr lgk;d@duh; vfHk;ark ds 
LFkkukUrj.k@inLFkkiu ds fy, v/kh{k.k vfHk;ark dks flQkfj”k HkstukA 
 izeaMy esa inLFkkfir oxZ&3 ,oa 4 ds deZpkfj;ksa ds LFkkiuk laca/kh dk;ZA 
 izR;sd vuqeaMy dk;kZy; dk o’kZ esa ,d ckj rFkk izR;sd iz”kk[kk dk;kZy; dk 2 o’kZ esa 
,d ckj fujh{k.k dj viuk izfrosnu v/kh{k.k vfHk;ark dks nsukA ekfld izeaMyh; ys[kksa dks 
fu;fer :i ls egkys[kdkj dks miyC/k djkukA 
 foÙkh; “kfDr;k¡&yksd fuekZ.k lafgrk ds vUrxZr izkIr foÙkh; “kfDr;k¡A 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  


